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Trainerteam S

-

Walter Kemper Tim Lausch Filip Schubert Philipp Hisgen
B1-Jugend 1.Herren Mittwoch-Koordinator C2-Jugend

C1-Jugend (D-Jugend)
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Montag
»18:00-19:00 B1 (

Mittwoch
> 18:00-19:30 D-J
> 18:00-19:00 C1

Donnerstag
»19:30-21:00 ab Altjahrgan

atz, linke Halfte)

-
_— Y

\
AL

\\\\\



Konzept

* Zwei Trainingstage pro W

* Einteilung der Torhute
Torwarttrainer am Sai

* Beraten von neuen T

e Aufnahme ins Torwar
» Erfolgt erst nach der Si

e C1 und B1 bekommen zw

* Organisation Uber die App ,,SpielerPlus®
» Absagen bis 12:00 Uhr

Training)
erfolgt durch die

r dem Wechsel)

en pro Woche
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Was bietet das Torwarttraining?

* Weiterentwicklung des jeweili
 Starke Forderung der C1
* Flash Reflex Training (Bl
* VVideoanalysen von Spiel
* VVideoanalysen von Train
* Profi EQquipment u.a. drei 1))

* Torwartbewertungsbogen des en Torhlters

* Individuelles Training nach einer langen Verletzung (nach Absprache)
 Eintagige Torwartlehrgange fir die Torhuter (kostenlos)

ene Aufnahmen, etc.)
orm/ IPad)
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* Personlich oder pe
>walterkemper@
> timlausch@yah

e Zurzeit kOmp|et
»Anfragen kénne
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mailto:walterkemper@t-online.de




